JAK ROBIC

PIEKNE ZDJECIA TELEFONEM
DZIECIOM ?

PIEKNE ZDJECIA PRAKTYCZNY
TELEFONEM PORADNIK DLA MAM



Spis tresci
Wprowadzenie
Czesc 1
Jak robi¢ piekne zdjecia dzieciom?
Czesc 2
Kompozycja i kadrowanie

CzesC 3
Swiatto w plenerze

Czesc 4

Zdjecia w domu

CzesC 5

Piekne zdjecia mamy z dzieckiem
CzesC 6

Pomysty na zdjecia na kazda pore roku
Czesc 7

Naturalna obrébka krok po kroku
CzesC 8

Moje sposoby na robienie zdjec

s. 1

s. 47

s. 84

s. 93

s. 113

s. 126

s. 157

s. 201



Kompozycja i kadrowanie
- sprawdzone sposoby

Urocze dziecko, tadne ubranie, fajny pomyst sg bardzo wazne
w stworzeniu pieknego zdjecia. Jesli jednak zle skomponujesz
zdjecie, to zamiast swietnego ujecia uzyskasz takie, ktére nie
bedzie przyjemne w odbiorze i nie przyciggnie uwagi. Nie
musi tak by¢, poniewaz kompozycji i kadrowania mozna sie
tatwo nauczy¢. W tej czesci pokaze Ci jak komponowac

i kadrowac zdjecia, zeby zawsze byty udane.
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Jak zrobi¢ dobre zdjecie matemu dziecku, ktore siedzi na
fotelu?
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Zachecaj dziecko do bliskiego
kontaktu. Zacznij rozmawiaé,
bawic sie w taki sposéb, aby nie
opierato sie plecami o tyt
krzesta, a wyprostowato je i
zwrocito sie w Twoja strone.
Mow do dziecka, zeby wychylito
sie do Ciebie. Jesli jest jeszcze
bardzo mate, zabawa aktywu;j
do ruchu tutowiem w Twoja
strone. Wazne jest, aby dziecko
zamiast zapadnietego ciata w
fotelu, miato wysunieta klatke
piersiowaq i gtowe do przodu.




Kadr poziomy w przypadku powyzszego zdjecia jest ztym
wyborem. Natalka idzie chodnikiem, ktéry zwtaszcza po lewej
stronie zajmuje bardzo duzo miejsca. Wida¢ jeszcze duzo trawy
i drzewa w oddali. Wzrok btadzi po zdjeciu, aby znalez¢ jeszcze
cos interesujacego.

Kadr pionowy dobrze
podkresla idaca
chodnikiem dziewczynke.
Trawa, chodnik, drzewa
nie przyttaczaja jej,
stanowia tylko tto.
Zdjecie jest czytelne.
Wzrok odrazu zatrzymuje
sie na Natalce, a potem
wedruje do gory, do
drugiego planu, aby
dokonczy¢ ogladanie
zdjecia.




Tto 1 - Sciana z oknem

Na t6zku, na tle dwdch scian, regularnie robie zdjecia
Natalce. Dwa okna bardzo dobrze oswietlajg scenke, wiec
moge robic¢ zdjecia nawet w ponury dzien.

T+oz-\-\

jednolita

Sciana w

kolorze
jasny krem.

Z jednym, nawet nie duzym oknem i w ponury dzien,
mozna zrobic¢ jasne zdjecia telefonem w domu.
Mam dla Ciebie kilka wskazéwek jak je zrobic.
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W domu mam trzy miejsca, w ktérych fotografuje Natalke.
Wiem, ze Twéj dom na pewno wyglada inaczej. Pokazuje
jednak moje miejsca do robienia zdje¢, poniewaz moga stac
sie dla Ciebie inspiracja. Na prawde niewiele trzeba, zeby

znalez¢ w domu dobry kawatek przestrzeni do zdjec.

[. W pokoju na t6zku przy oknie

W tym miejscu
bardzo czesto
fotografuje moja
coreczke. Na t6zku
lezy kremowy,
jednolity koc, do
ktérego zawsze
pasuja jej ubrania i
dodatki. £6zko stoi
blisko okien przy
jasnej scianie.
Wszystko to sprawia,
ze wychodza tutaj
bardzo jasneii
stoneczne zdjecia.
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Budynek w tle z
czerwong dachowka
MOoCNO rzuca sie w
oczy i odwraca
uwage od tematu
zdjecia.

Poprositam meza,
aby zmienit miejsce
robigc kilka krokéw
W prawa strone.
Zmienit sie przez to
drugi plan za nami -
widac jasny ptot.
Zdjecie wyglada
duzo lepiej,
przemyslanie i nic
nie przeszkadza.
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Pod drzewem

Pod drzewem z opadajacymi
nisko gateziami jest Swietne
miejsce do robienia zdjec.
Gatezie drzewa z lekko
przerzedzonymi lis¢mi
bardzo tadnie wypetniaja
gore kadru. Razem z lisémi
lezacymi na dole tworza
piekne tto, ktére nie odwraca
uwagi i pieknie podkresla
fotografowane osoby.
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Ubieranie choinki

Ubieranie choinki to
klimatyczna atrakcja, ktéra
mozna uwieczni¢ na
pieknych zdjeciach.
Dziecko na pewno bedzie
bardzo oczarowane
ozdobami choinkowymi,
wiec jest to idealny czas do
robienia zdje¢. Takie zdjecia
réb jak najblizej okna i w
godzinach potudniowych.
Najlepiej jak wybierzesz do
tego stoneczny dzien,
wtedy wyjda jasne i
sSwietliste zdjecia.

Wybierz odpowiednie ubranie dla
dziecka. Lepiej, zeby byto delikatne,
niezbyt kolorowe. Choinka, ozdoby
choinkowe to i tak juz duzo koloréw.
Warto dopasowac kolor ubrania do
ozddéb choinkowych, zeby
kolorystyka na zdjeciu wyszta spdjna
np. ten sam kolor bluzki i bombek.
Jesli masz brgzowe okna i znajduja
sie w kadrze, zaston je jasna firanka
lub zastona. Ciemne elementy okna
wytaniajace sie zza gtowy beda
mocno zwraca¢ uwage

i zle wygladac¢.
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Obrobka krok po kroku

Moja obrébka zawsze wyglada podobnie. Zazwyczaj
korzystam z tych samych suwakoéw i robie wszystko w
podobnej kolejnosci. Na przyktadzie trzech zdjeé, krok po
kroku, pokaze Ci jak szybko, prosto, pieknie i naturalnie
obrabia¢ zdjecia na telefonie. W taki sam lub podobny
sposob mozesz obrabia¢ swoje zdjecia.

Edycja zdjec jest dla mnie przyjemnoscia i mysle, ze dla
Ciebie rowniez moze okazac sie przyjemna, zwitaszcza jak
szybko zobaczysz efekt.
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Przykiad 2

Obrdobka zdjecia w czterech krokach:

1 krok - Kadrowanie
2 krok - Swiatto
3 krok - Kolory: Temp. barwowa
4 krok - Szczegot

173



o
o

174



Swiatto przybiera ré6zng temperature
Krok 3 barwowa, ktéra gtdwnie zalezy od pory

dnia i miejsca, w ktérym fotografujemy.

L. Takie zréznicowanie wptywa na
Kolor Swiatta odwzorowanie koloréw na zdjeciu -
moga by¢ one bardziej ciepte lub
bardziej chtodne. Podobnie jest ze
Swiattem w zaréwkach, ktére moze byc¢
ciepte, zimne lub biate.

Na powyzszym zdjeciu
kolory wpadaja w
niebiesko-szary odcien,
poniewaz zdjecie robione
byto podczas pochmurnej
pogody.

W Lightroomie w narzedziu
Kolor, za pomoca jednego
suwaka poprawitam kolor
Swiatta. Zdjecie wyglada
cieplej i stoneczniej.
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Balans bieli/White balans
inaczej Temperatura
barwowa - to suwak, ktérym

i mozna poprawic¢ temperature
e barwowa zdjecia. Taka
ﬁ/ zmiana wptywa na cate
zdjecie - nie tylko na swiatto,
_— \Q ale réwniez wszystkie kolory
" nazdjeciu.

Kiedy na zdjeciu jest chtodne
Swiatto, kolory wygladaja
chtodno i wpadaja w
niebieskie odcienie. Wéwczas
suwak temperatury barwowej
delikatnie przesuwam w prawa
strone, aby ociepli¢ barwy. Jesli
na zdjeciu jest zbyt ciepte
Swiatto, a kolory wygladaja
zbyt pomaranczowo, wéwczas
suwak temperatury barwowej
przesuwam odrobine w lewa
strone, aby je ochtodzic.

Najczesciej delikatnie ocieplam zdjecia, aby tadnie
wydoby¢ kolory i nadac¢ zdjeciu stoneczny wyglad.
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